
 

 
 

Gesundes Frühstück – Auswahl 2026 
 
 

• Powersmoothie mit Waldbeere / Blutorange / Agave & Bauernjoghurt (G) 

• Hausgemachter Karotten – Apfelsaft mit Ingwer & Olivenöl 

• Hausgemachter Hollunder – Limetten – Melissenspritz 

• Versch. Bio-Säfte ……… 
• Chia – Power Bio-Joghurt mit frischen Beeren 

• Avocado – Chia – Beeren – Bio-Joghurt 

• Overnight Oats mit Beeren / Nüssen & Honig 

• Veganes Porridge mit Waldbeeren 

• Hausgemachter Bio-Obstsalat 
 
Bagels gefüllt mit: 
 

• Frischkäse / Bio Almkönig Käse / Gurke / Tomate  

• Frischkäse / hausgebeitzter Lachsforelle / Kresse 

• Frischkäse / Räucherlachs / Honigsenf / Dill 

• Avocado / Mattigtaler Bio Käse / Walser Romana Salat 

• Tomate / Mozzarella / Rucola (A|C|G) 

• Humus / Grillkäse / Tomate & Gurke 

• Brie / Walnuss / Weintraube / Kürbischutney 
 
Wraps gefüllt mit: 
 

• Humus / Paprika / Radieschen 

• Humus / Beinsaftschinken / Vogerlsalat / Paprika  

• Salzburger Bio-Schafskäse / Gurke / Tomate / Walser Romana Salat 

• Hüttenkäse / Räucherforelle / Dill 

• Wechs Bio Hendl / Avocado / Schafskäse / Tomate  

• Salzburger Landei|Putenschinken|Eisberg  
 
Jour Gebäck u. Plunder gefüllt mit: 
 

• Versch. Jour Gebäck gefüllt mit Landwaren der Metzgerei Burgstaller, Salzburgmilch Käse und 
Gemüse der Walser Bauern, Wildspezialitäten und Wildrauchwaren aus eigener Jagd 

• Süßer Plunder und hausgemachte Blechkuchen (Saisonale mit Kirsche, Marille, Erdbeeren usw.) 


